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KAPITAL LUDZKI ROZTOCZE T
HARCDHOAA STRATECIA SPOUsIOST FURDHISE SPOLECIMY

lokalma grupa diiclania

LGD ,,Roztocze Tomaszowskie” informuje, iz w partnerstwie

z Powiatem Tomaszowskim rozpoczeta realizacje projektu:

,Uwierz w siebie!”

w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,

Priorytet VII — Promocja integracji spotecznej

Dziatanie 7.3 — Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Czas realizacji Projektu:

12.05 - 11.09.2011

Cel Projektu:

Przygotowanie 24 kobiet korzystajgcych ze wsparcia w ramach MOPS Tomaszow Lubelski, w
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tym dotknigtych problemem ubdstwa, do podjecia zatrudnienia, poprzez
podniesienia/uzupetnienie ich kompetencji miekkich, w tym kompetenciji z zakresu
autoprezentacji oraz kontaktow interpersonalnych, do dnia 11 wrzeénia 2011 r.

Uczestnikamil Projektu moga by¢ kobiety :

- bezrobotne lub nieaktywne zawodowo,

- zamieszkate na terenie miasta Tomaszéw Lubelski,

- korzystajace ze wsparcia MOPS Tomaszéw Lubelski osobiscie lub pozostajgce we wspolnym
gospodarstwie domowym z cztonkiem rodziny korzystajacym z takiego wsparcia

- w wieku aktywnos$ci zawodowej (15-64 |.), zagrozone wykluczeniem spotecznym z co
najmniej jednego z powoddw sposréd wskazanych w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej

Laczniell w Projekcie wezma udziat 24 panie.

Rekrutacja do Projektu rozpocznie sie 16 maja 2011 r.

W ramach Projektu Uczestniczki otrzymajg wsparcie w postaci:
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I Udziatu w 3 modutach warsztatowych:

1. Komunikacja — 40 godzin
2. Wizaz — 16 godzin
3. Autoprezentacja — 16 godzin

Il Indywidualnych, 2 godzinnych spotkan z doradcg zawodowym, podczas ktorych Uczestniczki
dowiedzg sig, w jaki sposbb poruszac sie po rynku pracy i przygotowywac¢ dokumenty
aplikacyjne.

Uczestnikom Projektu zapewniamy:

* zwrot kosztdéw opieki na dzie¢mi do lat 7 oraz osobami zaleznymi

* materiaty szkoleniowe

* catering w trakcie zajec

* zaswiadczenie i certyfikat ukonczenia szkolenia

* ubezpieczenie NW

Szczegotowych informacji na temat Projektu udzielaja:
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Biuro Lokalnej Grupy Dziatania  ,Roztocze Tomaszowskie”, Ul. Lwowska 32, pok. 104,
22-600 Tomaszow Lubelski, Tel./fax 84 664 63 86

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie  Lubelskim, Ul. Lwowska 68, 22-600
Tomaszéw Lubelski, Tel./ fax 84 664 35 90

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego
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