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elacje w naszym zyciu odgrywajg duze znaczenie, chociaz nie zawsze zdajemy sobie z tego
sprawe. Gtébwnym celem inicjatywy jest promowanie prostych rozwigzan dbajacych o dobre
relacje miedzyludzkie, oparte na szcunku i zaufaniu.

Kampania spoteczna realizowana w ramch projektu "Zintegrowany system zapobiegania
przemocy domowej w Gminie Tomaszéw Lubelski”, Programu ,Sprawiedliwo$¢”
finansowanego ze $rodkdéw funduszy norweskich i rodkéw krajowych

Zachecamy do zapoznania sie z trescig ponizszych ulotek...

RELACJA RODZICOW MA WPLYW
NA RODZINE:

Ogromny wphyw na jakoé¢ fycia radzinnego majq wzajemne
relacje rodziciw, Sposob, w jaki partnerzy traktujg siebie
nawzajem, nie tylko ksztattuje pewien wzorzec relacji
partnerskie], kttry zapada w dwiadomodci dzieci, lecz takie
bezpasrednio oddzialuje na atmosfere fycia w domu
rodzinnym.

WARTO CO JAKIS CZAS ZADAC SOBIE
PYTANIA KONTROLNE, KTORE POZWOLA
DOSTRZEC AKTUALNY STAN:

* Wyratam proshy czy racze] wydaje zarzadrenia dotyczace
arganizacji fycia domowego?

* Czy pamietam, ieby podziekowac?

* Jak podchodze do konfliktdw - szukam porozumienia
czy milcze tygodniami?

* Cry troszeze sie o partnera | okazuje to prey kaidej okazji
np.: przykrywam kocem, gdy zasnie na kanapie?

* Czy inleresujg mnie jego/je) sprawy?

* Cay daje praestrzen na realizacie marzen i planow?

* Cay licze sie z jego/jej edaniem?

* Czy rozmawiam? Czy milcze, gdy trzeba?

* Czy sprawiam jej/jemu przyjemnodd, np. piekac ulublone
ciasto?

BYWA, ZE RUTYNA POZBAWIA NAS UWAZNOSCI NA PARTMERA,
ZE POJAWIENIE SIE DZIECI ABSORBUJE CALA NASZA UWAGE

| ENERGIE, ZE ZMECZENIE GORUJE NAD ZROZUMIENIEM

| ZYCZLIWOSCTIA,

INSTYTUCIE WSPIERAJACE NA TERENIE GMINY
| POWIATU TOMASZOWSKIEGO :

HH

GOPS Tomaszow Lubelski
Rogdine, ul. Szklamiowa 2
22-600 Tomaszéw Lubelski

GOK w Podhorcach
Podhorce 130

WDK w Majdanie Gormym
Majdan Gorny
ul. Muga 267

Macdwki Ddwiatowe 2 terenu gminy
Tomasziw Lubelski

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ds. Uzaleinien | przemocy
Rogoine, ul. Szklamiowa 2

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tomaszowie Lubelskim

ul. Siwa Dolina 2a

22-600 Tomaszow Lubelski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodziny
ul. lwowska 68
22-600 Tomaszéw Lubelski

Osrodek Interwencji Kryzysowe|
w Tomaszowie Lubelskim

ul. 2wirki | Wigury 2

22-600 Tomaszdw Lubelski
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wtedy gdy:

* Ludzie moga na sobie polegac, darza sie
zaufaniem

* Udzielajg sobie wsparcia w codziennych
problemach

* Cieszg sie swoja obecnoscia

* Dbaja o wspdlne bezpieczeristwo
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Najwainiejsze wartosci, ktére podnosza jakosé

rodzinnego fycia* STYL KOMUNIKACII

Slowa majg mo - mogq leczyd lub ranid, wzmacniac lub

AKCEPTACIA podcinac skrrydia, Wybor stylu, w jakim rozmawiamy z dziecmi
Oznacza ona prayjmowarnie drugiego czlowieka i tego, kim jest. Icnr.rnleiem)’iona. w duiym stopniu wptywa na jakoé¢ naszego
Akceptowa to przyjmowac, fe dzieckn ma prawo do zloéc, Sy a_"”‘“[”q w domu, e e )
placzu, marudzenia, niezgody: e partner moze odmowit Komunikaty I:_lqdqu:e: oska rzejuarn i, rnan:pulaqq. mstmf:a_mern.
spelnienia moje] prodhy; e ja, mama, mime wielkie miodci p:r@maniem. l;Efokar{amem. zau\fstquanm:;oceplgnle_rr: .
moge by zmeczona wiasnymi dzicémi, obraianiem, wywolywaniem poczucia winy nadwyreiajg wie ODPOCZYNEK
B o g w 1 drieckiem, podwalaj zaufanie do osdb najblizszych, ; ) ’
MItosE na ktérych miloéé | wsparcie chiatoby sig méc zawsze liczye., Ma ogromne znaczenie tll_a zachowania dobrego samopoczucia
. ] o % psychicznego, fizycznego i spolecznego.
Miloi€ nie mole by¢ nagroda lub jedynie corocznym CZULOSC €y dajemy sobie prawo do nicnierobienia? Czy akceptujemy
:ﬁ;;‘;:_lﬁ;a ;;' i::ﬂ'f . dorrmr:n?l;év\r f?a:,:f nra:ezl:;)naniem Warto jq pielegnowat | szukad takich sposobow jej okazywania, "_’"‘ ston 4 nast yeh di fecl- nie cheg niczego mf‘me'
R, Y . by odpowiadaty one na rdinych etapach wspolnego zycia. ie majg ochoty na zbieranie zabawek, dieko im
magt powiedzied, ie czuje sie kochany. Jeden czuly gest czasem mode zié wiece] nii wiele stow. do edrabiania lekcji... Czy przyjmujemy ze zrozumieniem,
Kiedy ostalni raz wwrm'leﬁf’-rrs milost: slowami? Kiedy i PN Mol ' de mgé/éona dzis nie zrabi obiady, nie uprasuje sterty prania,
powiedzintes/-as driecku, 7e kochasz je, mimo e ugryedo m bo wybiera odpoczynek? Czy ciggle gonimy i do tej gonitwy
brata, przyniost uwagg ze szkofy, trzasnglo drzwiomi . - . ) zaprzegamy wszystkich domownikdw? Czy umiemy
do swojego pokoju? Kiedy powiedziales bliskiej osobie, jak Ma on niezwykle drialanie: Pomaga na bmr..dystansu, dudape sdccywnl3 Gy Jadnak mamy praskonanis; e diletinlto
waina jest dla ciebie jej obecnosc? otuchy, pomaga rozladowac napiety sytuacje, wywoluje smiech, sie chyba nie da?

a smiech to zdrowie, odpreia i relaksuje.

BRANIE POD UWAGE ZABAWA UZNANIE

cayli liczenie sie ze zdaniem innych, branie pod uwage ich ) . o Warto te! wyratad nasre umnanie domownikom, mawige

prayzwyczalen, upodobar by mogl czud sie komfortowo. Zabawa korzystnie wpiywa takie na dorostych. Ta z driecmi o tym, jak to, co zrobili, nas wsparlo, pomagho nam, odcigiylo,
umacnia relacje, pozwala wejsc do Swiata dziecigeych preedyt coé nam ulatwito, Nie chodzi o chwalenie | wyrazanie

EMPATIA i fantazji, pazostawia niezapomniane wspamnienia. rachwytu w postaci zdan: ,, jestes wspanialy; ale z ciebie super

Ma niezwykty moc. Byé empatycznym to wystuchac kogas bez |T: " :?;?g:;?wm HOERE Sl e dziewcz'_,lnlca, “‘""_"‘"” 5 (.iebi? svnel_;. - srreczl'rv" T

oceniania, krytykowania, osadzania, pocieszania, doradzania, i i — ) w gruncie rzeczy nie mowia wiele dziecku, nie wzmacniajg

5 : : Kiedy ostatni raz bawiles si¢ 2 calg uwagq 2e swoim maluchem - jego poczucia wartodel. Zamiast tego nazywajmy to,
pobyt 2 nim w tym, co przedywa, posiuchad z poziomu serca, ; : : e - A a
a nie glowy. bez telefonu pod rekg, bez gonitwy mysh, bez napigeia co dostrzegamy, | uzywajmy jezyka osobistego: ,Wiem, jak
F i poczucia straconego czasu? Kiedy ostolni raz byles potariceye bardzo nie lubisz wyrzucat Smieci, diatego tym bardziej cenig

SZACUNEK DLA SIEBIE | INNYCH (Sylwester sig nie liczy)? Kiedy byff.f w kinie fub pa koncercie? to, de dzis cheintes mnie w ten sposob odcigiye™; , Ciesze sie,

Kiedy wybraliscie si¢ gdzies bez dzieci? de ulodylos/-ed zabawki w pokaju siostry, to dia mnie bylo

Prayklad mocniej przemawia nii stowo. Trudno go wymagac, i e !
jesli jedna ze stron w zwiazku nie szanuje drugiej. pomocne’; , Daighi temu, ke rozpakowales zakupy, miotam

chwile na spokajne wypicie kawy. lestem ci wdzigcina®,

WDZIECZNOSC

Jest naturalng konsekwencjq uznania, Dostrzegam troske
moich bliskich | mojq wiasng wkladang w jakos¢ naszego fyda,
wyrazam uznanie, doceniam | jestem wdzieczny/- a.

B vczuwose

s ?',rtﬁiwe stowa, gest po trudnym dniu kojg zagubione czasem
serce dziecka i doroslego. 2yczliwost lagodi, jest wyrazem
mifodci i troski, cierpliwosci i lagodnosci.

*Maribal Basenbe i Persiumienic bek peemeny”
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