Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym
czwartek, 30 listopada 2023 17:07

Sktadniki (z podaniem gramatury):

2 poledwiczki wieprzowe ok. 0,5 kg

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 cebula

2 tyzki orzechdw wtoskich

250 g grzybow

1 szklanka goracego bulionu wotowego lub wody z dodatkiem 2 tyzek sosu sojowego ciemnego

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy:

Poledwiczki oczy$ci¢ z btonki, pokroi€ na cienkie plasterki, rozgnies¢ rekg migso doprawic
pieprzem i stodka papryka. Na patelni rozgrzac olej, dodac cebule zeszkli¢ jg, dodaé orzechy
chwile podsmazyé. Dodaé poledwiczki i obsmazy¢ przez 5 minut z kazdej strony. Dodaé
pokrojone grzyby co chwile mieszajac 2 minuty. Wla¢ wode z sosem sojowym i gotowac 10-15
minut. Dodawac sSmietane i gotowac¢ az sos zgestnieje. Posypac natkg pietruszki. Podawac z
kaszg gryczang i zielong fasola.

SMACZNEGO




Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym
czwartek, 30 listopada 2023 17:07




Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym
czwartek, 30 listopada 2023 17:07

3/3



