Krokiety z grzybami i serem
czwartek, 30 listopada 2023 17:26

Sktadniki (z podaniem gramatury):

Sktadniki na ciasto nale$nikowe (na okoto 15 sztuk)
-3 szklaki mleka

-2 jajka

-2 szklanki mgki pszennej

-1/4 szklanki oleju

-1/2 tyzeczki soli

Sktadniki na farsz:

-0,75 litra odgotowanych r6znego rodzaju grzybdéw
-3 cebule

-20 dag sera z6ttego

-szczypta soli

-szczypta pieprzu

-5 tyzek oleju

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy:

Ciasto nalesnikowe:

W wysokim naczyniu umieszczamy mleko, wbijamy jaja, wsypujemy sél. Cato$¢ mieszamy
trzepaczka lub blenderem. Nastepnie dodajemy make i mieszamy do momentu powstania
gtadkiego, rzadkiego ciasta. Na koniec dodajemy olej i jeszcze raz mieszamy. Rozgrzewamy
patelnie i wlewamy za pomocg chochelki porcje ciasta, delikatnie wykonujac ruchy koliste
patelnig, aby rownomiernie je rozprowadzic, a kiedy powierzchnia ciasta bedzie sucha,
odwracamy i smazymy z drugiej strony.

Farsz:

Odgotowane i odsgczone grzyby umieszczamy w patelni z olejem, dodajemy pokrojong w
kostke cebule i smazymy okoto 30 minut. Pod koniec smazenia dodajemy sél i pieprz.
Nastepnie okoto 2 tyzki grzybow naktadamy na $rodek jednego nalesnika i posypujemy serem
z6ttym startym na tarce ,na grubych oczkach. Krokieta zawijamy i odstawiamy do schtodzenia.
Przed podaniem krokiety podsmazamy na ztoty kolor.
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