Gotabki z kaszg gryczang i suszonymi grzybami
czwartek, 30 listopada 2023 17:24

Sktadniki (z podaniem gramatury):
Sktadniki na gotgbki:

1 Srednia gtdbwka kapusty

0,5 kg kaszy gryczanej

20 dag suszonych grzybéw

sol

pieprz

Sktadniki na sos :

15 dag suszonych grzybow

1 Srednia cebula

1 tyzka maki

1 tyzka oleju

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

Doktadny opis sposobu wykonania potrawy

Lidcie na gotgbki nalezy sparzy¢ w lekko osolonej wodzie i ostudzi€. Kasze gryczang zaparzy¢
we wrzatku. Grzyby wczesniej namoczone w wodzie ugotowac do miekkosci, pokroi¢ w kostke.
Potaczy¢ grzyby z kaszg i doprawic solg i pieprzem wedtug uznania. Tak przygotowany farsz

naktadamy na li$¢ kapusty, zwijamy w rulon (ok.20szt). Przygotowane gotagbki pieczemy w
brytfance 1,5 godz.1800. Podczas pieczenia przygotowujemy sos grzybowy. Namoczone i
pokrojone drobno grzyby gotujemy do miekkoéci. Cebule szklimy na patelni i dodajemy do

grzybéw. Zageszczamy sos zasmazka wykonang z oleju i maki. Doprawiamy solg i pieprzem .

Podajemy z upieczonymi gotabkami.

SMACZNEGO
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