Warsztaty Eko zywienia w ramach projektu ,,Badzmy EKO!”
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Lokalna Grupa Dziatania ,Roztocze Tomaszowskie” ” w ramach realizacji projektu wspétpracy
pn. ,Badzmy EKO!” zorganizowata 7 jednodniowych warsztatow z ,Eko zywienia” dla
mieszkancow obszaru LGD ,Roztocze Tomaszowskie”. Cze$¢ teoretyczna warsztatdéw miata na
celu zapoznanie uczestnikow z zasadami zdrowego odzywiania. Czes¢ praktyczna obejmowata
przygotowanie potraw z wykorzystaniem produktow ekologicznych: przystawka, zupa, Il danie,
deser.

Warsztaty poprowadzit kucharz Pan Adam Dziura.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat w warsztatach.

Dziatanie w ramach realizacji projektu pn. ,Badzmy EKO!” finansowane ze $rodkéw EFRROW
w ramach poddziatania 19.3 ,Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspétpracy z
lokalng grupg dziatania” objetego PROW na lata 2014-2020.
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