
Warsztaty Eko żywienia w ramach projektu „Bądźmy EKO!” 
środa, 24 kwietnia 2024 16:04

Lokalna Grupa Działania „Roztocze Tomaszowskie” ” w ramach realizacji projektu współpracy
pn. „Bądźmy EKO!” zorganizowała 7 jednodniowych warsztatów z „Eko żywienia” dla
mieszkańców obszaru LGD „Roztocze Tomaszowskie”. Część teoretyczna warsztatów miała na
celu zapoznanie uczestników z zasadami zdrowego odżywiania. Część praktyczna obejmowała
przygotowanie potraw z wykorzystaniem produktów ekologicznych: przystawka, zupa, II danie,
deser. 
Warsztaty poprowadził kucharz Pan Adam Dziura.
Serdecznie dziękujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udział w warsztatach.
Działanie w ramach realizacji projektu pn. „Bądźmy EKO!” finansowane ze środków EFRROW
w ramach poddziałania 19.3 „Przygotowanie i realizacja działań w zakresie współpracy z
lokalną grupą działania” objętego PROW na lata 2014-2020.
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